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EL DOPAJE, A DEBATE

Lz aprobacion de la Ley Antidopa-
je es el paso més importante que
se ha dado en nuestro pais para
erradicar esta gran plaga del de-
porte modernc. En la pasada dé-
cada quedd muy ciaro gue la lucha
de las autoridades deportivas era
insuficiente para eliminar la tram-
pa. En la mayoria de los casos las
sanciones eran demasiado livia-
nas como para lograr el efecto es-
perado de disuasién y, ademas, la
aparicién de sustancias indetecta-
bles concedia siempre uha gran
ventaja a la trampa, gue siempre
iba por delante de la ley.

Lo cierto es que el caso Ben
Johnson, resuelto en 1989 con la
confesion del velocista canadien-
se, demostré que sélo los jueces
pueden actuar con eficacia para
que se desvele la verdad en las in-
vestigaciones de dopaje.

Las autoridades deportivas ha-
cen lo que pueden pero el proble-
ma es que no san ellos fos que de-
hen cargar con esta pesada tarea,
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porque no tienen poder real y por-
que existe una confradiceion de
fondo. No se puede exigir a una
federacion que controle el dopaje
por uzn lado y, en paralelo, exigirle
que logre cada vez méas medallas,
En el fondo, lo unc va contra 1o
otro.

El problema e$ que a estas altu-
ras son muchos los que dudan del
fondo de la cuestién y plantean
que, si el problema esta tan exien-
dido, quizd no haya que perseguir-
Jo sino legalizarlo. {Por qué situar
limites a los productos que ingie-
ren los deportistas?, se preguntan
algunos. Fn esta linea se ha mani-
festade recientemente el ciclista
italiano Francesco Moser, en su
dia plusmarquista mundial de la
hora, que abogaba recientemente
por la libertad total en el uso de
sustancias.

La logica médica dicta que la
ética debe estar por encima del
triunfo a cualquier precio. Y lo cu-
riose es que las respuestas & la

pregunta de por qué debemos per-
seguir el dopaje van evolucionan-
do con el tiempo. Porgue las prac-
ticas dopantes también han ido
variando con el paso de los afios.
La operacidn Puerto, sin ir mas le-
jos, ha puesto bajo los focos a de-
cenas de ciclistas que se sometian
a dopaje sanguineo en Madrid ba-

No se puede exigir 4 una
federacion que conlrole
el dopage y, en paralelo,
que consiga medaiias

jo condiciones fercermundistas.
En e} siglo XX el principal obje-
tivo de la lucha contra el dopaje se
centraba en garantizar ia limpieza
y la igualdad de oportunidades a
ia hora de competir. El fracaso fue
total. Ahora, el objetivo para el si-
glo XXI debe ser de otro tipo: pre-

1 los jueces

servar la salud del depertista y
evitar la muerte de muchachos jo-
venes con un buen estado previo
de salud, como va ha sucedido en
algunos deportes. Por eso laley ha
sido correctamente bautizada co-
mo Ley de Proteccién de la Sajud,
en primer lugar, y de Lucha contra
el Dopaje, en segundo lugar.

El dopaje es un asunto delicado,
un problema muy compiejo y de
dificit solucién. Al dopaje hay que
ganarle terreno poco a paco a ba-
se de digues que limiten su exten-
si6n imparable. Siempre existiran
sustancias prohibidas, pero a la
vez indetectables.

Por desgracia, las auforidades
deportivas no han sido capaces
por si solas de atajar este grave
problema. Ha sido necesaria una
ley. El deporte necesita a los jue-
ces y a la policia si se quiere lu-
char contra ¢l depaje con eficacia
real. Al final se trata de cuidar fa
salud de todos v proteger a los que
no se dopan.

E} estadounidense Floyd Landis, durante fa dftima contrarrelo} del Tour de Francia. / FRANK FIFE / AFP

£l ganador de muchos de los Tours de Francia
de la 0ltima década ha sido un ciclista que atra-
vesd antes una grave enfermedad, y esa cir-
cunstancia, ademas de aumentar la épica de
sus victorias, le facilité a la postre el uso de
sustancias dopanies por prescripeién facultati-
va. En la edicién que Lance Armstrong ya ne
ha digputado, se encontraron restos de sustan-
¢cias prohibidas en las muestras bioldgicas de
13 participantes, todas elias justificadas con
certificades médicos que avalaban distintos
tratamienios. ¢Se escondia detrds el dopaje?
HBace 24 afos, Eufemiano Fuentes, encausa-
do tras la operacién Puerto, ya defendia que los
deportistas de elite «son unos enfermos, y si se
quiere ser justo con eilos, deberan ser tratados
médicamente como tales, al Hmite del regla-
menios. Muchos de los deportistas y téenicos
que recibian entonces ayuda de Fuentes ratifi-
caban esta aseveracion, mas dogmdtica que
cientifica, con expresiones como «el deportista
de elite es una caja negra, no nos interesa su

salud, sino su rendimiento», o «lo gue nomata

engordan,.., suponemos que el curricuio y la
cuenta corriente de dlgunos.
¥n el deporte, como en la sociedad, impera
hoy una gran medicalizacién, que va de la ma-
no de la profesionalizacion y/o de la mercantili-
zacian, Leamos lo escrito, muy recientemente,
por un conocido novelista: «Huelga decir que el
“deportista que se droga es mucho meior profe-
sional que el que se niega a hacerlo..» (Juan
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Manuel de Prada, 2006). La industria farmaco-
légica y parte de la clase médica avalan esta te-
dencia v la justifican de la siguiente forma: «La
existencia humana es un problema meédico» y
«la medicalizacion para resolver el probiema es
un derecho fundamental» (Blech, 20033, En el
deporte, casos como &l de Aymstrong © Landis
son muestras de coherencia con la tendencia
imperante: contra la enfermedad que es la
practica deportiva se debe gjercer el derecho a
la medicalizacion completa del deportista. In-
ventada la enfermedad de los atletas, se les ge-
nera una gran inseguridad sobre su rendimien-
to deportivo y se les ofrece la solucion, siempre
a precios correspondientes con los beneficios
garantizados.

Las experiencias del deportista se desarro-
lan en la ambivalencia del éxito y de la frustra-
cion (derrota, lesion, fatiga...). Vive compro-
metido con sus objetivos, entre sentimientes y
percepciones que le generan ansiedad. Cuando

esta en situacién de debilidad, tiene clara con-
ciencia de elin, v ese s el momento crucial, en
el que se le acercard una mano amiga con la so-
lucién/pastilla o la solucién/solucion. En-ese
instante, ningtn joven puede vislumbrar los
riesgos. Solo sabe lo siguients: «Si me falta
fuerza, me la ponen; si me falta resistencia, me
la inoculan; si decaigo en el animo, me lo regu-
lan...». Esta situacién queda siempre bien justi-
ficada cuando se parte de un problema de sa-
lud (anemia, lesion..., vy no digamos de un can-
cer). Si para cualgquier ciudadano la salud es
imposible de consolidar a lo largo de toda su
vida, para el deportista la salud sostenida es un
bien percibido como imposible, pues él mismo
se expone a las agresiones del entrenamiento y
de la competicion.

Segun las tesis del doctor Fuentes, al depor-
tista habra que protegerlo de sf mismo, y exi-
girle que sea un buen profesional, comenzando
a partir de la ceremonia iniciatica de someterse
a los tratamientos que garanticen la estabilidad
de su salud, mejorandola si es necesario, para
aumentar los resuitados. iPero quién gana,
ademas, con estos tratamientos? Algunos mé-
dicos, algunos técnicos, algunas instituciones,
algunos politices, algunos medios de comuni-
cacién... Entonces, si gana todos, dcual es ¢l
problema?

Rafael Martin Acero es director del INEF de Galicia y
técnico de atletismo.
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En pleno debate ético-juridico
acerca de las consecuencias
profesionales y humanas de la
aperacién Puerto, el Congreso
aprobd ayer la llamada,~para
abreviar, Ley Antidopaje, que
entrara en vigor dentro de tres
meses. Desde el anuncio bas-
tante detallado de su idea ¢ in-
tencionalidad hasta su aplica-
cién habra pasado casi afo y
medio. Todos los preceptivos
pasos legales se han dade en
las fechas mds 0 menos previs-
tas, con las aprobaciones suce-
sivas del Consejo de Ministros,
el Senado v el Congreso.

Se trata de una normativa de
gran calado que sitta a Espaia
entre las vanguardias naciona-
fes en la fucha conira una de
las mayores lacras del deorte
(hay otras cuantas por doquier,
algunas incluso revestidas de
respetabilidad}. Con Jaime Lis-
savetzlky mentando un caballo
blanco y esgrimiendo una es-
pada flamigera, nuestro pais
ha pasado en este campo poco
menaos gue del cero al infinito.
De esto es Jaujo a aqul no se
salva ni Dios. A ese salto entre
la permisividad 10y la toleran-
cia cero se te pueden poner al-
gunos repares de matiz, pero
no de intenciones ni cornteni-
dos.

Estamos ante una ley no so-
ic téenica, $ino también politi-
ca que responde a las cagacte-
risticas de un PSOE ambiva-
lente cuyo maniqueismo parti-
cipa por igual de la malicia y
la puerilidad {(algo asi como
un hibrido de Garfio y Peter).
Pero se trata, en conjunto, de
una ley magnifica, muy com-
pleta y, por anadidura, nece-
saria que engloba reformas le-
gislativas v medidas de pre-
vencion, control v castigo.
Una ley que concilia la severi-
dad con el respeto al deportis-
ta, que no se vera sometido
por principio a fratamientos
casi vejatorios y cuyos datos
gozardn de las garantiasega-
les de proteccion. K

Una ley de aceptacion uni-
versal, la proponga guien la
proponga. El Congreso, como
antes el Senado, asi 1o ha reco-
nocide-abrumaderamente des-
de unos y otros escaflos. Qui-
z4s Lissavetzky ha sido algo
impaciente en su génesis y
exhibicién a la luz. Pero mas
vale madrugar que trasnochar
v, ademads, es mejor coger al
toro por los cuernos que por el
rabo. El sefor Lissavetzky
(San Jaime contra el dragon)
ha conseguido gue, al menos
por una vez, tos partidos ma-
yoritarios se pongan de acuer-
do vy, en este caso y con esta
ocasion, hayan alumbrado al-
go muy parecido a un pacto de
Estado. Pero las criticas del
Partido Popular (mas CitJ y
PNV) a ld operacién Puerto (de
nuevo eila) han vuelio a de-
mostrar que en la Espafia ac-
tual, politicamente dividida,
no hay dicha completa vy nadie
regaia un dulce sin ponerie
una gota de hiel. No ha$ami-
bar sin acibar.
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ciencia de eilo, y ese es el memento crucial, en
el que se e acercaré una mano amiga con la so-
fucién/pastilla o la solucidn/solucion. En- ese
instante, ningin joven puede visiumbrar los
riesgos. Solo sabe lo gigulente: «Si me falta
fuerza, me la ponen; si me falia resistencia, me
la inoculan; si decaigo en el animeo, me lo regu-
lan...». Esta sifuacidn queda siempre bien justi-
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fud (anemiz, lesion..., y no digamos de un can-
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imposible de consolidar a lo largo de foda su
vida, para el deportista la salud sostenida es un
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Segin las tesis del doctor Fuentes, al depor-
tista habra que protegerlo de si mismo, y exi-
girle que sea un buen profesional, comenzando
a partir de la ceremonia inicidtica de someterse
a los tratamientos que garanticen ia estabilidad
de su salud, mejorandola si es necesario, para
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risticas de un PSOE ambiva-
lente cuyo maniqueismo parti-
cipa por igual de la malicia y
la puerilidad {algo asi como
unt hibrido de Garfio v Peter).
Perc se trata, en conjunio, de
una ley magnifica, muy com-
pleta v, por anadidura, nece-
saria gue engloba reformas le-
gislativas v medidas de pre-
veneion, contrel ¥ castigo.
Una ley que concilia la severi-
dad con el respeto al deportis-
ta, que no se verd sometido
por principic a tratamientos
casi vejatorios y cuyos datos
gozaran de las garantiaslega-
les de proteceidn.

Una ley de aceptacidn uni-
versal, la proponga quien la
proponga. El Congrese, como
antes ] Senado, asi lo ha reco-
nocido.abrumadoramente des-
de unos y otros escafos. Qui-
zas Lissaveizky ha sido algoe
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vale madrugar que trasnochar
y, ademads, es mejor coger al
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(San Jaime contra el dragdn)
ha conseguido que, al menos
por una vez, los partidos ma-
voritarios se pongan de adder-
do y, en este casc y con esta
ocasioén, hayan alumbrado al-
£o muy parecido a un pacto de
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Partide Popular (més CiU y
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