Problemas especificos de adaptacion y distribucion

de la carga en el Mundial 2002: Corea/Japon
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Los Servicios de Apoyo al Rendimiento Fisico (s.a.r.f.), Coordinados por RAFAEL MARTIN ACERO)
del Real Club Deportivo de La Corufia presentaron a la RFEF un informe, cuya introduccion
presentamos a continuacion:

1. INTRODUCCION

La Copa del Mundo FIFA 2002 presenta algunos problemas de adaptacion especificos, como las
fechas para entrenar, o el cambio horario. De ellos se derivan decisiones de los técnicos sobre la
organizacion y distribucién de la carga. Hay selecciones europeas, como Francia, que participaron
en los ultimos meses en torneos o partidos en el Este (Asia o Australia). Otras, como Costa Rica
(Grupo C), aun tiene previsto jugar en Tokio contra Japon un amistoso el 17 de Abril, volveria a
viajar hacia el Mundial el 9 de Mayo, llegando 24 dias antes de su primer partido, claro que este
partido es contra un equipo de la zona, China.

En general, las selecciones europeas dispondran desde 21 a 28 dias de preparacion, acumulando a
ellos la preparacién y partidos en las competiciones de club y seleccién de la temporada
2001/2002. Estas selecciones, después del viaje hacia Corea o Japdn se encontraran con una
diferencia horaria de 7-8 horas. En los primeros dias de estancia, el estado psicobiolégico de los
jugadores se vera alterado, debiendo valorar que esta adaptaciéon climética y horaria ya es una
carga para el organismo. De no tener presente esta circunstancia, se puede provocar una situacion
de sobre-exigencia que pondria en peligro momentaneo el estado de forma especifico con el que
concluyeron la temporada en sus clubes algunos jugadores, o con el que iniciaron el viaje hacia la
sede de la Fase 1 del Mundial. Se puede estimar que 5 o 6 jugadores, de todo el grupo, tendran
muchas dificultades de adaptacién, 10 o 12 tendran una adaptacién normal, y el resto se adaptara
rapidamente, entre estos Ultimos estaran jugadores con mayor grado de extroversion (Gonzalez
Badillo et al., 1998). Si ademas, en los primeros dias de estancia, se realizan sesiones de alta
intensidad, se colocara a los futbolistas en situacion de responder a una ?doble carga?, por parte
de los mecanismos de adaptacion, retrasando sus efectos, y no garantizandose la mejor condicién
de los jugadores que tengan mas dificultades en la adaptaciéon, para el primer partido.

Este riesgo lo tendrén todas las selecciones del Grupo donde se encuadré a Espafia, pero se podria
suponer que, en la Fase 1, una mala adaptacion a la ?doble carga? (horario/entrenamiento),
disminuiria més el rendimiento en equipos con mayor dependencia de su maximo nivel
técnico/téactico, individual y colectivo, que en equipos cuyo rendimiento dependa mas de su nivel
fisico. Quienes dependan mas de la sinergia de factores fisicos con los técnico/tacticos, precisarian
de mas tiempo para esta integracién, de no haberse producido una buena adaptaciéon. Los equipos
de mayor nivel técnico/tactico precisan haber disfrutado de unidades de entrenamiento, ya
adaptados, en las mejores condiciones psicobiolégicas del jugador, y en la mejor predisposicion
psicosocial del grupo. Para no conceder posibilidades a la duda, ni ventajas a ningun contrario,
selecciones como Espafia han decidido llegar a su base para la Fase 1 antes del 22 de Mayo. De
este modo el cuerpo técnico dispondré, por ejemplo, de médulos de 4 dias, el primero para
facilitar la adaptacién horaria, el segundo para elevar la carga especifica por aumento exponencial
de la intensidad, y 4 dias de microCICLO inmediato al primer partido (4e+P).

En el Mundial de Corea/Japén, una seleccion como la de Espafia, que termina el Campeonato de
Liga 3 semanas antes del primer partido del Mundial, realmente debe de plantearse estudiar el
Sistema de Competicién (SE, incluidos los calendarios y rivales), estableciendo un Plan de
Competicién.

Se deberan estimar los estados de forma especial (EFE) de los jugadores y del colectivo, y el valor
de la carga competitiva (vcc) que lleva cada jugador antes de este campeonato. Desde este
estudio se realizara una toma de decision mas ponderada, rica y ajustada (inductivo/deductiva) a
la realidad, para distribuir los ejercicios o tareas, las sesiones y los microCICLOS, y establecer la
evolucién de los acentos en la especificidad, y en la dindmica de la carga.

Desde nuestro punto de vista se debera estructurar el entrenamiento como si de una prolongacion
del Campeonato 2001/2002 se tratase. De este modo se organizaria la carga dentro de un CICLO
INTERMEDIO de ENTRENAMIENTO, con algunas peculiaridades en la estructuracion de los
microCICLOS, sus contenidos y el valor de la carga de los mismos, por ejemplo:



a) Como ya ha previsto la RFEF, lugar y actividad alternativa en funcién de la participaciéon
espafiola en la Final europea de clubes.

b) Presencia de trabajo voluntario (sin mucho valor de la carga) en los primeros 3-4 dias
posteriores al ultimo partido de Liga, con diferentes contenidos y dinamica para diferentes grupos
de jugadores. Por ejemplo, para un grupo de jugadores que no hayan tenido ocasién de disfrutar
de semanas de un solo partido, ni microCICLOS de descarga/recarga en los Ultimos meses. A otro

posible grupo perteneceréan los jugadores que, a lo largo de los tres Ultimos meses hayan tenido

solo un partido oficial por semana.

¢) Modelizacién de contenidos especiales técnico-tacticos de los 3 primeros dias de la preparacion
en grupo (en La Toja o Jerez), con los 3 primeros dias en Corea.

d) Facilitar la mejor adaptacién posible para todos los jugadores, a la llegada a Corea, evitando la

?doble carga? durante el ?jet lag?.
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CUATRO DEPORTIVISTAS ACUDIERON A LA SELECCION
ESPANOLA PARA DISPUTAR UN MUNDIAL, UN HECHO SIN

PRECEDENTES EN EL CLUB

La convocatoria de Juan Carlos Valerén, Diego
Tristan, Enrique Romero y Sergio Garcia
constituye un récord dificil de superar: nunca el
Deportivo habia suministrado cuatro jugadores
al combinado espafol para disputar un Mundial,
el primer torneo internacional. Junto al Real
Madrid y el Valencia, el club blanquiazul se ha
convertido en el vivero de la seleccién hispana
en detrimento del Barcelona o el Athletic. La
presencia del uruguayo Sebastian Abreu, cedido
al Cruz Azul, elevé a cinco el nimero de
jugadores blanquiazules que estuvieron en Corea
y Japon.

La aportacion deportivista, sin embargo, no se
circunscribié a la participacién de jugadores en el
campeonato del mundo. De hecho, la
preparacion llevada a cabo por Espafia tom6
como base el informe “Problemas especificos de
adaptacion y distribucion de la carga en el
Mundial 2002: Corea/Japén”.

Este estudio, que estructura la fase de
aclimatacion a la sede mundialista y detalla los
niveles de entrenamiento del combinado
nacional, fue elaborado por los Servicios de
Apoyo al Rendimiento Fisico del Deportivo
(SARF). De este servicio, coordinado por Rafael
Martin Acero, depende la Unidad de Medicina,
Fisiologia y Recuperaciéon y la Unidad de
Preparacion y Readaptacion Fisica del club
corufiés.

La preparacion mundialista de
la seleccion espafiola tomo
como base

un informe elaborado por los
servicios médicos

del Deportivo .



