Los finlandeses, los europeos con mejores notas,

tienen actividades deportivas todos los dias
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La practica de actividades deportivas contribuye al
rendimiento escolar. Los defensores de esa teoria, como el
director del departamento de Educacién Fisica de la Facultad de
Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica (INEF) de A Corufia, Xurxo
Dopico, o el decano de esa facultad, Rafael Martin, echan mano

del ejemplo finlandés para apoyar sus argumentos.

Finlandia, pais en el que segun el informe PISA se ha alcanzado un
mayor rendimiento académico, tiene establecido dentro de su modelo
educativo la practica diaria de ese tipo de actividades en todos los

niveles.

A eso hay que anadir que el 60% de los escolares hacen ejercicios
con los compairieros y el otro 40% practican deporte de forma regular
en ayuntamientos, asociaciones o clubes. Todo ello implica una media

de mas de 14 horas semanales de actividad fisica.

El modelo es muy diferente en Galicia, una comunidad en la que
entre el 25 y el 30% de la poblacion infantil tiene sobrepeso. Otras
comunidades en las que los indices de exceso de peso rondan los de
los gallegos ya han tomado nota y tienen mayor nimero de horas de
gimnasia. Un ejemplo son Canarias o Madrid, donde ya en primaria

hay un 50% mas de horas de esta materia que en las aulas gallegas.



