o Jamds se desvia uno tan

lejos como cuando cree conocer el carnino (Proverbio chino) e
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Me muevo, luego existo

EL SEDENTARISMO, como estilo de vida de
casi la mitad de nuestros nifios y adolescentes,
es un sindrome compuesto por el fenémeno
de la escolarizacién obligatoria y por otros sin-
tomas como la baja capacidad de esfuerzo, el
fracaso escolar, el sobrepeso u obesidad y/o la
baja condicién fisica. Nuestro sistema escolar
es dualista, limita el impulso y la expresion de
la actividad corporal, es una institucion carte-
siana que no resuelve los sintomas, y, de mo-
mento, no hace mucho por ser parte de la so-
lucién. El sedentarismo en edades de escola-
rizacion dualista obligatoria se identifica como
sindrome del error de Descartes,
en los centros escolares concu-
rren, en tiempo, espacio y forma,
con variadas causas o etiologia,
algunos sintomas que ya estan ca-
talogadas como epidemias, la del
fracaso escolar, y la del sobrepeso
y obesidad.

Existe un sindrome y, sin em-
bargo, para afrontarlo se organi-
zan acciones parciales y lineales.
Los responsables de Educacion y
Sanidad atin no han asumido que
la accién de los impulsos biolégi-
cos (estados corporales y emo-
ciones) son un fundamento indis-
pensable para la racionalidad (El
error de Descartes, Antonio Da-
masio) como ha demostrado la
neurociencia. Nuestros dirigen-
tes contintian instalados en un
pasade dualista y plantean un fu-
turo de reformas que consolidan
lo antiguo del monocultivo cogni-
tivo cartesiano, pretenden educar
tan solo informando, tarea con-
testable, pero sobre todo inocua
frente a las epidemias que dicen
querer resolver. Este sindrome queda confor-
mado por sus consecuencias en el estilo de
vida sedentario y por sus causas, entre las
que se encuentra la no intervencién sinérgi-
ca sobre lo corporal, lo cerebral y lo mental.
Las politicas piiblicas aspiran a seguir sugi-
riendo, Ehnu_...u_ambno 0, en el mejor de los ca-

sos, convenciendo, a través de la instruccién,
llenando la institucion escolar de contenidos,
asignaturas, revélidas o bifurcaciones admi-
nistrativas y estadisticas. Ya ha llegado la
imaginaci6n legislativa y estadistica al poder,
ahora nos queda desear que los administra-
dores manifiesten una imaginacién y volun-
tad poderosa, més eficaz a partir de la natu-
raleza humana, a la que es inmanente o inhe-
rente lo corporal, lo cerebral y lo mental,
aunque racionalmente (otro peaje dualista)
puedan distinguirse de ella y entre ellas, se-
an al estudiarlas, definirlas, o jerarquizarlas.

En el frontispicio de la Ley Organica de
Mejora de la Calidad Educativa (Lomce) esta
grabado el cogito ergo sum (pienso, luego
existo) de Descartes. Si la Lomce persiste en
el mismo error que nuestro respetado sabio,
la Lomce, que aspira a mejorar significativa-
mente el rendimiento escolar, se instala en el

mismo error que Descartes, es una ley de
Educaci6n dualista, que tiene pocas posibili-
dades de incidir educativamente en los habi-
tos de los escolares y no tendra posibilidad re-
al de mejorar ni la cultura del esfuerzo, ni el
rendimiento escolar, ni la salud y el bienestar
de los nifios y adolescentes. Tampoco esta ley
garantiza lo que manda la Constitucion Espa-
fiola en su articulo 43: «Los poderes publicos
fomentaran la educacion sanitaria, la educa-
cidn fisica y el deporte. ...». Y, aunque por pre-
sion del Ministerio de Sanidad al Ministerio
de Educaci6n, Cultura y éDeporte?, la Lomce
recoge en una disposicion que las
«Administraciones promoveran
la practica diaria de deporte y
ejercicio fisico por parte de los
alumnos durante la jornada esco-
lar», la ley no determina ni hora-
rios, ni contenidos, ni responsa-
bles, ni indicadores objetivos de
evaluacion y seguimiento.

Al Ministerio de Sanidad le in-
teresa garantizar un incremento
del nivel de capacidad fisica en
escolares con sobrepeso u obesi-
dad (45%), ya que cientificamen-
te estd demostrado que tendra
efectos beneficiosos presentes y
futuros en diferentes indicadores
del estado de salud, incluida la
cantidad de grasa corporal. El so-
brepeso y la obesidad de los esco-
lares es un problema de salud pu-
blica, pero quien piense que es
soloun problema sanitario, esta-
ra fomentando el sindrome del
error de Descartes. El fracaso es-
colar es un problema piblico de
ensefanza, pero quien piense que
PAREJOYREY  es solo un problema de instruc-

cién o de formacion, estara fomentando el sin-
drome del error de Descartes. Al Ministerio de
Educacidn le interesa que descienda la inci-
dencia del sobrepeso y la obesidad en escola-
res, ya que las investigaciones mas recientes
lo determinan como factor de riesgo para el
Inlg&nnmao académico, sobre todo en chicas

y en escolares de nivel socioeconémico bajo,
ya se ha comprobado que al intervenir sobre
ellos preventivamente disminuye su tenden-
cia a la baja en el rendimiento académico.
Aumentando y garantizando la préctica
diaria de actividad fisica adecuada se mejora
la condicién fisica de los escolares, que inci-
dir4 en su composicién corporal y salud, au-
mentara su capacidad de trabajo y esfuerzo,
mejorara su autoconcepto y estima e influird
sobre el rendimiento académico. Esta practi-
ca diaria de calidad incidira en el desarrollo
positivo de todo el sistema psicobiolégico de
cada nifio o joven. La evidencia cientifica es
contundente: los procesos mentales y fisicos
son mutuamente dependientes. Descartes se
encontraba en un error justificado en sus
tiempos, pero la Lomce persiste en este error

del dualismo, contra las evidencias cientificas,

y contra la experiencia de los sistemas de en-
sefianza mas exitosos (Finlandia, Corea del
Sur;, o California, por ejemplo), perpetuar el
error, en estos tiempos, no tiene justificacién
ni cientifica, ni social, ni econémica

Mejorar, por ejemplo, la fuerza muscular o
el tiro en baloncesto, por si mismos, no van a
mejorar el rendimiento en Matematicas o en
Lengua, por tanto no se trata de elaborar rela-
ciones directas de causa-efecto entre tipos de
actividades fisico deportivas y rendimiento
académico, pero si hay que reconocer que la
formacién equilibrada (itodos los dias!) entre
Educacion Fisica y otras actividades cogniti-
vas, emocionales y sociales, promueve Ja sa-
lud integral y la capacidad intelectual. Sino se
garantiza una hora diaria de Educacioén Fisica
en el proyecto docente de cada centro escolar
(deporte, ejercicio, actividad en naturaleza,
danza, recreos activos, etc.), dirigida y contro-
lada por los profesores de Educacion Fisica,
se minimiza la estimulacion adecuada de to-
dos los escolares, teniendo peores consecuen-
cias entre quienes mas lo precisan.

Rafael Martin Acero y Miguel Fernandez del
Olmo son doctores en Ciencias del Deporte y la
Educacién Fisica y profesores en la Universidad
de La mm-lmcm.m.




