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ESTRUCTURA ORGANIZATIVA:

Presidente del Congreso. Dr. D. Antonio Sdnchez Pato.
Presidente de la AECD. Dr. D. Rafael Martin Acero.
Vicepresidente de Congresos de la AECD. Dr. D. Eduardo Cervellé Gimeno.

COMITE ORGANIZADOR

» Presidente del Comité Organizador. Dra. Diia. Lucia Abenza Cano.
« Vicepresidenta del Comité Organizador. Dra. Diia. Carmen Daniela Quero Calero.

VOCALES

« D. Alejandro Leiva Arcas.

« Dra. Diia. Ana Maria Gallardo Guerrero.
» Dra. Dia. Encarnacién Ruiz Lara.

« Dra. Diia. Fernanda Borges Silva.

« Dr. D. Juan Alfonso Garcia.

« Dr. D. Juan Manuel Molina Morote.

« Dr. D. Pedro Sdnchez Gonzdlez.

« Dr. D. Sebastidn Gomez Lozano.

COMITE CIENTIFICO

« Presidente del Comité Cientifico. Dr. D. José Luis Arias Estero.
« Vicepresidenta del Comité Cientifico. Dra. Diia. Maria de la Trinidad Morales Belando.

VOCALES
Area de Entrenamiento Deportivo. Anélisis del Rendimiento Deportivo.

« Dr. D. Rafael Martin Acero (Universidade da Corufia)

« Dr.D. Xurxo Dopico Calvo (Universidade da Corufia)

« Dr.D. Carlos Lago Peiias (Universidad de Vigo)

« Dr. D. Daniel Lépez Plaza Palomo (Universidad Catdlica San Antonio de Murcia)
« Dr. D. Pierpaolo Sansone (Universidad Catélica San Antonio de Murcia)

« Dr. D. Tomas Trindade Freitas (Universidad Catdlica San Antonio de Murcia)



Area de Actividad Fisica y Salud.

Dr. D. Jonatan Ruiz Ruiz (Universidad de Granada)

Dr. D. Ignacio Ara Royo (Universidad de Castilla-La Mancha)

Dr. D. Alejandro Javaloyes Torres (Universidad Miguel Herndndez)

Dr. D. Francisco Esparza Ros (Universidad Catdlica San Antonio de Murcia)

Dra. Diia. Gemma Maria Gea Garcia (Universidad Catdlica San Antonio de Murcia)
Dra. Dia. Noelia Gonzdlez Gdlvez (Universidad Catdlica San Antonio de Murcia)
Dra. Diia. Raquel Vaquero Cristébal (Universidad Catdlica San Antonio de Murcia)

Area de Ensefianza de la Educacién Fisica y del Deporte.

Dra. Diia. M Perla Moreno Arroyo (Universidad de Granada)

Dr. D. Fernando Del Villar Alvarez (Universidad Rey Juan Carlos)

Dr. D. Alberto Castillo Diaz (Universidad Catdlica San Antonio de Murcia)

Dra. Dia. Lourdes Meroio Garcia (Universidad Catdlica San Antonio de Murcia)
Dra. Diha. Maria José Macia Andreu (Universidad Catdlica San Antonio de Murcia)

Area de Fisiologia del Ejercicio. Biomecanica Deportiva.

« Dr. D. Enrique Navarro Cabello (Universidad Politécnica de Madrid)

« Dr. D. Pedro Manonelles Marqueta (Universidad Catdlica San Antonio de Murcia)
« Dr. D. Luis Manuel Martinez Aranda (Universidad Catdlica San Antonio de Murcia)
« Dr. D. Salvador Romero Arenas (Universidad Catdlica San Antonio de Murcia)

« Dr. D. Oriol Abelldn Aynés (Universidad Catdlica San Antonio de Murcia)

Area de Sociologia del Deporte. Direccién Deportiva.

« Dr. D. Antonio Sdnchez Pato (Universidad Catélica San Antonio de Murcia)

« Dra. Diia. Elena Conde Pascual (Universidad Catdlica San Antonio de Murcia)

« Dr. D. Juan Antonio Sdnchez Sdez (Universidad Catdlica San Antonio de Murcia)

« Dra. Diia. Maria José Macida Andreu (Universidad Catdlica San Antonio de Murcia)

Area de Control Motor. Psicologia del Deporte.
Dr. D. Francisco Javier Moreno Herndndez (Universidad Miguel Herndndez de Elche)
Dr. D. Eduardo Cervellé6 Gimeno (Universidad Miguel Herndndez)

Dr. D. Miguel Ferndndez del OImo (Universidad Rey Juan Carlos)
Dr. D. Aaron Manzanares Serrano (Universidad Catdlica San Antonio de Murcia)

SECRETARIA DEL CONGRESO

« D. Ginés Jiménez Espinosa.
o D. Juan Luis Martinez Lopez.



PROGRAMA CIENTIFICO

Conferencias Plenarias

Entrenamiento Deportivo. Andlisis del Rendimiento Deportivo.
Julio Calleja Gonzalez (Universidad del Pais Vasco)

Area de Actividad Fisica y Salud.
Francisco B. Ortega (Universidad de Granada)

Area de Ensefianza de la Educacion Fisica y del Deporte.
Peter Hastie (Universidad de Auburn)

Area de Fisiologia del Ejercicio. Biomecdnica Deportiva.
Mari Carmen Gémez Cabrera (Universidad de Valencia)

Area de Sociologia del Deporte. Direccién Deportiva.
Antonio Sanchez Pato (Universidad Catdlica San Antonio de Murcia)

Area de Control Motor. Psicologia del Deporte.
Francisco Javier Moreno Hernandez (Universidad Miguel Herndndez de Elche)

Mesas de expertos

Entrenamiento Deportivo. Analisis del Rendimiento Deportivo.
MESA: ‘Velocidad de desplazamiento y rendimiento”

- Pierre Samozino (Université Savoie Mont Blanc)
- Amador Garcia Ramos (Premiado AECD Congreso 2018, Universidad de Granada)
- Lorena Torres (NBA, Seleccién Espafiola de Futbol)

Area de Actividad Fisica y Salud.
MESA: ‘Estdndares de A. F. y salud’

- Amelia Guadalupe Grau (Universidad Politécnica de Madrid)
- Fran Amaro (Premio BM|JS 2020, Universidad de Granada)
- Antonio Luque Casado (Premiado AECD Congreso 2018, Universidad Rey Juan Carlos)

Area de Ensefianza de la Educacion Fisica y del Deporte.
MESA: ‘Modelos pedagdgicos, educacion fisica y ensefianza deportiva’

- Antonio Calderdn (University of Limerick)
- David Gutiérrez Diaz del Campo (Universidad de Castilla-La Mancha)
- Alexander Gil Arias (Universidad Rey Juan Carlos)

Area de Fisiologia del Ejercicio. Biomecanica Deportiva.
MESA: ‘Actividad neuromuscular: seiiales, andlisis y estimulacion’

- Eduardo Martinez-Valdés (University of Birmingham)
- Javier Rodriguez-Falces (Universidad Publica de Navarra)
- Gonzalo Marquez-Sanchez (Universidad de la Corufia)



Area de Sociologia del Deporte. Direccién Deportiva.
MESA: ‘Direccién y gestion deportiva’

- Javier Minguez (Co-founder of Bitbrain global leading Company)
- Antonio Campos lIzquierdo (Universidad Politécnica de Madrid)
- Ferran Calabuig Moreno (Universidad de Valencia)

Area de Control Motor. Psicologia del Deporte.
MESA: ‘Construccion y direccion de grupo y equipo’

- Diana Amado (Premiada AECD Congreso 2018, Universidad Rey Juan Carlos)
- Ricardo de la Vega Marcos (Universidad Auténoma de Madrid)
- Tomas Garcia Calvo (Universidad de Extremadura)

Talleres de Investigacién

Entrenamiento Deportivo. Analisis del Rendimiento Deportivo.
TITULO: ‘Valoracién de la capacidad de cambio de direccion en deportes de equipo’.
Tomas T. Freitas y Konstantinos Spyrou (Universidad Catdlica San Antonio de Murcia-CIARD)

Area de Actividad Fisica y Salud.
TITULO: “Andlisis critico de los métodos para la estimacién de la composicién corporal’.
Raquel Vaquero Cristébal (Universidad Catdlica San Antonio de Murcia)

Area de Ensefianza de la Educacion Fisica y del Deporte.
TITULO: ‘Educacién fisica con teaching games for understanding
y situaciones motrices en tiempos de COVID-19".

José Luis Arias Estero y Maria de la Trinidad Morales Belando
(Universidad Catdlica San Antonio de Murcia)

Area de Fisiologia del Ejercicio. Biomecanica Deportiva.

TITULO: ‘Estimulacién transcraneal por corriente directa:

Aplicaciones en el rendimiento deportivo, la salud y el aprendizaje’.

Salvador Romero Arenas y Luis M. Martinez Aranda (Universidad Catdlica San Antonio de Murcia)

Area de Sociologia del Deporte. Direccién Deportiva.
TITULO: ‘Seguridad en los espacios deportivos municipales y COVID-19’,
Maria José Macia y Ana Maria Gallardo (Universidad Catdlica San Antonio de Murcia)

Area de Control Motor. Psicologia del Deporte.
TITULO: “Comportamiento visual de espectadores / realidad virtual’.
Aarén Manzanares y Francisco Segado (Universidad Catdlica San Antonio de Murcia)



CALENDARIO DEL CONGRESO

MIERCOLES, 27 DE OCTUBRE DE 2021

8:30h.- Acreditaciones

9:00h.

9:00h.- ACTO INAUGURAL

9:20h.

9:20h.- CONFERENCIA INAUGURAL

10:00h

10:00h.- Conferencia Plenaria: ‘Entrenamiento deportivo. Andlisis del rendimiento deportivo'.
11:00h. Julio Calleja Gonzalez. (Universidad del Pais Vasco).

11:00h.- DESCANSO

11:30h.

11:30h.- Conferencia Plenaria: ‘Fisiologia del ejercicio. Biomecanica deportiva’.
12:30h. Mari Carmen Gémez Cabrera. (Universidad de Valencia).

12:30h.- Conferencia Plenaria: ‘Ensefianza de la educacion fisica y del deporte’.
13:30h. Peter Hastie. (Universidad de Auburn).

13:30h.- DESCANSO COMIDA

16:00h.

16:00h.- Comunicaciones libres y pdsters

18:00h.

18:00h.- DESCANSO

18:30h.

18:30h.- TALLERES DE INVESTIGACION

19:30h. Area de Entrenamiento Deportivo. Anélisis del Rendimiento Deportivo.

Area de Actividad Fisica y Salud.
Area de Ensefianza de la Educacion Fisica y del Deporte.

JUEVES, 28 DE OCTUBRE DE 2021

9:00h.- A.-Mesa de Expertos: ‘Area de Entrenamiento Deportivo.
10:00h. Andlisis del Rendimiento Deportivo'.
B.-Mesa de Expertos: “Area de Ensefianza de la Educacién Fisica y del Deporte’.
10:00h.- Conferencia Plenaria. ‘Actividad Fisica y Salud'.
11:00h. Francisco B. Ortega. (Universidad de Granada).
11:30h.- A.-Mesa de Expertos: ‘Area de Control Motor. Psicologia del Deporte’.
12:30h. B.-Mesa de Expertos: “Area de Sociologia del Deporte. Direccién Deportiva’.
12:30h.- Conferencia Plenaria: ‘Sociologia del deporte. Direccion deportiva’.
13:30h. Antonio Sanchez Pato. (Universidad Catdlica San Antonio de Murcia).
13:30h.- DESCANSO COMIDA
16:00h.
16:00h.- Comunicaciones libres y pésters

18:00h.



18:00h.- DESCANSO

18:30h.
18:30h.- TALLERES DE INVESTIGACION
19:30h. Area de Fisiologia del Ejercicio. Biomecanica Deportiva.
Area de Sociologia del Deporte. Direccién Deportiva.
Area de Control Motor. Psicologia del Deporte.
19:30h.- Asamblea General de la Asociacion Espaiiola de CC. Deporte
20:30h.

VIERNES, 29 DE OCTUBRE DE 2021

9:00h.- Mesa de Expertos: “Area de Fisiologia del Ejercicio. Biomecanica Deportiva’.
10:00h.

10:00h.- Conferencia Plenaria: ‘Control motor. Psicologia del deporte’.

11:00h. Francisco Javier Moreno Hernandez. (Universidad Miguel Herndndez de Elche).
11:00h.- DESCANSO

11:30h.

11:30h.- Mesa de Expertos: ‘Area de Actividad Fisica y Salud'.

12:30h.

12:30h.- CONFERENCIA DE CLAUSURA

13:15h.

13:15h.- Acto de Clausura y Entrega de Premios y Diplomas

14:00h.



COMUNICACIONES Y POSTERS:

El Comité Cientifico invita a todos los participantes a remitir comunicaciones cientificas
(comunicaciones orales y poster-presentacion) al Xl Congreso Internacional de la Asociacion
Espafiola de Ciencias del Deporte. Los temas de dichos trabajos, deberan versar sobre algin
aspecto vinculado a las areas cientificas del Congreso.

Las comunicaciones orales se distribuiran en sesiones agrupadas por el area cientifica. Por favor,
escoja un area para realizar la propuesta de su presentacién. El Comité Cientifico podra reasignar
el resumen en otro tema del Congreso, si las circunstancias lo motivaran.

Areas:

« Entrenamiento Deportivo. Anélisis del Rendimiento Deportivo.
« Actividad Fisica y Salud.

» Ensefianza de la Educacion Fisica y del Deporte.

« Fisiologia del Ejercicio. Biomecanica Deportiva.

«» Sociologia del Deporte. Direccién Deportiva.

« Control Motor. Psicologia del Deporte.

Los trabajos deberdn ser originales y no se habrdn presentado en congresos anteriores o
reuniones similares. Podran ser remitidos en castellano o inglés.

Normas de remision de resimenes

Por favor, preste atencion a las siguientes normas de preparacién del resumen de su
comunicacién cientifica (comunicacion oral o poster), porque son de obligado cumplimiento:

La fecha limite para la remisién de los trabajos cientificos sera el dia 15 de septiembre de 2021.
Se remitira el resumen a través del siguiente formulario: https://forms.gle/CaaV|CiLzUD1pVfQ9

El Comité Cientifico podrd destinar el trabajo presentado a la forma de presentacion
(comunicacién oral o péster) que considere mas adecuada al tipo y contenido del mismo.

El Comité Cientifico se reserva el derecho de rechazar los trabajos que no cumplan los requisitos
indicados anteriormente por la calidad y tematica que el evento cientifico requiere.

Forma de preparacion del resumen

Los trabajos se presentaran en formato Microsoft Word 97/2003 o posteriores, siguiendo el
formato de la plantilla generada al respecto.

Titulo: El titulo debera ser breve (maximo de 15 palabras) y especifico. Debera reflejar el
contenido de la presentacion. No use abreviaturas en el titulo. Se escribira en Times New Roman,
usando el tamafio 12.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSecnO_DrLZaUSLQDk63xjwUTaVQsroQwbtHpZE3zFMT8qd_GA/viewform

Autores: Se escribira los apellidos seguidos de coma y el nombre de cada autor. Los autores
separados por punto y coma. Se indicara la universidad de trabajo de cada autor, seguido de
comay el email de cada uno de los autores.

Texto del resumen: La extensién maxima del texto serd de 300 palabras. Se escribird en
minusculas, usando el tamafio 12 de la letra Times New Roman, justificado, en un solo parrafoy
sin sangria. Debe contener lo esencial del contenido que se presenta (introduccién al problema,
objetivos, método, resultados y conclusiones), pero no escrito con apartados, sino redactado
como texto Unico. No se pueden incluir tablas, graficos o imagenes. Debe incluir informacion
especifica sobre los resultados y las conclusiones de la investigacion. No se aceptaran resimenes
que establezcan que “se discutiran los resultados”. No utilizar abreviaturas si antes no se ha
mostrado el término al que alude. Se debera utilizar el formato APA 72 Edicién. Al respecto, por
ejemplo, si se citan trabajos con mas de 2 autores se indicara el apellido del primero seguido de
et al. (por ejemplo: Jaquett et al., 2017). Si es con dos autores o menos se indicara el apellido de
ambos o del Unico autor (por ejemplo: McGuigan & Lehrer, 2017; Webb-Aniston, 2020).

Palabras clave: Es obligatorio indicar un maximo de tres palabras clave.

Referencias: Este apartado se incluira Unicamente en el caso de citar bibliografia en el resumeny
se debera utilizar el formato APA 72 Edicién. Afladir un maximo de 3 referencias bibliograficas. No
se aceptard otro formato. Ver ejemplos para articulos, capitulos de libros y libros,
respectivamente:

Jaquett, C. M., VanMaaren, V. G., & Williams, R. L. (2017). Course factors that motivate students
to submit end-of-course evaluations. Innovative Higher Education, 42(1), 19-31.
https://doi.org/10.1007/s10755-016-9368-5

McGuigan, F. J., & Lehrer, P. M. (2017). Progressive relaxation: Origins, principles, and clinical
applications. En P. M. Lehrer, R. L. Woolfolk, & W. E. Sime (Eds.), Principles and practice of stress
management (3rd ed., pp. 57-87). Guilford Press.

Webb-Aniston, E. J. (2020). Unobtrusive measures: Nonreactive research in the social sciences.
Rand McNally.

Sobre el formulario para el envio de los resimenes

Se remitira el resumen a través del siguiente formulario: https://forms.gle/CaaV|CiLzUD1pVfQ9 En
el formulario se debe indicar la informacién relativa a los siguientes apartados:

Titulo de la comunicacién: Tal y como aparezca en el documento de Word del resumen.

Nombre de la persona que va a presentar el trabajo: Que sera la persona de contacto a
efectos de comunicacion sobre el trabajo remitido.

Correo electrénico de la persona que va a presentar el trabajo: Que serd la persona de
contacto a efectos de comunicacion sobre el trabajo remitido.


https://doi.org/10.1007/s10755-016-9368-5
https://forms.gle/CaaVJCiLzUD1pVfQ9

Preferencia de presentacion: Indicar el tipo de presentacién (comunicacion oral o poster).
Area: Area relacionada con el trabajo presentado. Seleccionar de entre las siguientes:

» Entrenamiento Deportivo. Analisis del Rendimiento Deportivo.
« Actividad Fisica y Salud.

» Ensefianza de la Educacion Fisica y del Deporte.

« Fisiologia del Ejercicio. Biomecanica Deportiva.

« Sociologia del Deporte. Direcciéon Deportiva.

« Control Motor. Psicologia del Deporte.

Resumen del trabajo: Donde se afiadira el archivo Word del trabajo, siguiendo la plantilla
facilitada y se subird dicho archivo. No olvide darle a enviar cuando tenga todo el formulario
relleno.

Notificacion de la recepcién del resumen

En el plazo maximo de 10 dias, Vd. recibira la confirmacién de recepcion del trabajo por parte de
la Secretaria del Congreso. Si no la recibiera, no vuelva a remitir el trabajo y envie un mensaje

electronico: congresogecd21@ucam.edu.

Inscripcién para poder aceptar el trabajo

Cada persona puede presentar dos trabajos como maximo (comunicacién oral o pdster). En caso
de ser aceptadas ambas, s6lo una de ellas podra ser presentada como comunicacién oral.

Deben realizar el pago de la cuota de inscripcién, al menos, la mitad mas uno de los
autores de cada trabajo antes del 30 de septiembre de 2021. En caso contrario, su trabajo
cientifico (comunicacién oral o péster) serd eliminado del programa y del libro de resimenes.

Igualmente, la inscripciéon al congreso conllevard la cesién de los derechos de autor a los
organizadores del congreso para proceder a su publicacién en el libro de resimenes del
congreso, reconociendo a dichos organizadores como interlocutores Unicos en las relaciones con
la editorial para cualquier asunto relacionado con la produccién de la obra, la entrega de
ejemplares en concepto de derechos de autor o cuantas otras puedan afectar a sus relaciones
con la editorial, asi como la cesién de los mismos derechos editoriales para la posible edicién
electrénica (en cualquier soporte o medio) o en la red Internet, de la obra citada, y la licencia de la
inclusion total o parcial de la misma en bases de datos, asi como su recuperacién o comunicacion
publica.

Libro de resiimenes y cesién de derechos

El envio del trabajo cientifico y la inscripcién al congreso conllevara la cesién de los derechos de
autor a los organizadores del congreso para proceder a su publicacion en el libro de resimenes
del congreso, reconociendo a dichos organizadores como interlocutores Unicos en las relaciones
con la editorial para cualquier asunto relacionado con la produccién de la obra, la entrega de
ejemplares en concepto de derechos de autor o cuantas otras puedan afectar a sus relaciones


mailto:congresoaecd21@ucam.edu

con la editorial, asi como la cesion de los mismos derechos editoriales para la posible edicién
electronica (en cualquier soporte o medio) o en la red Internet, de la obra citada, y la licencia de la
inclusion total o parcial de la misma en bases de datos, asi como su recuperaciéon o comunicacion
publica.

Presentacion de la comunicacion oral

Las comunicaciones orales tendran un tiempo de presentacion de 10 minutos. Posteriormente,
se realizarad un turno de preguntas por parte de los asistentes de 8 minutos.

Todas las exposiciones orales se haran en formato PowerPoint, debiendo estar en posesion del
responsable de las comunicaciones de la organizacién, el dia anterior a la presentacion de la
misma.

Presentacién de los pésteres
Todos los pésters deberan medir 90 cm de alto por 60 cm de ancho.

En la parte superior izquierda debera aparecer el logotipo de la Asociacion Espafiola de Ciencias
del Deporte en un recuadro de 7cm por 7 cm.

En la parte derecha, el logotipo de la institucién a la que pertenece el primer autor, también de 7
cm por 7 cm.

En la parte superior, entre los logotipos, debera aparecer el titulo del trabajo en mayusculas y
debajo de él los nombres de los autores (apellido y primera letra del nombre) e institucion o
centro al que estan adscritos.

El texto del péster se ajustard, al igual que las comunicaciones orales, al siguiente esquema:
introduccién, material y métodos, resultados y conclusiones.

En la parte inferior y en letra maylsculas de manera sobresaliente, se pondra el titulo del
congreso. (XI CONGRESO INTERNACIONAL DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE CIENCIAS DEL
DEPORTE. MURCIA 2021).

Los poésteres tendran un tiempo de presentaciéon de 5 minutos. Posteriormente se realizara un
turno de preguntas por parte de los asistentes de 3 minutos. Todos los pésteres se haradn en
formato PDF, debiendo estar en posesion del responsable de las comunicaciones de la
organizacion, el dia anterior a la presentacién de la misma.

Premios a las comunicaciones orales y pdsteres

Los trabajos presentados seran evaluados para la obtencion del premio a la mejor comunicacién
oral y el mejor péster en cada area del congreso.



INSCRIPCIONES:

Estudiantes: 50€

Participantes en general: 120€

Miembros de la Asociacion Espafiola de Ciencias del Deporte: 65€
Miembros de COLEF: 80€



ENTIDADES ORGANIZADORAS:

UCAM

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE MURCIA Asociacion Espafiola de

Ciencias del Deporte

ENTIDADES COLABORADORAS:

,
COMITE
B io i
ESPANOL COLEF Region de Murcia
llustre Colegio Oficial de Educadores/as Fisico
Deportivos/as de la Regién de Murcia




UNIVERSIDAD CATOLICA
DE MURCIA

Vicepresidenta del Comité Organizador

DfAa. Carmen Daniela Quero Calero

cdquero@ucam.edu

Vicepresidenta del Comité Cientifico

Diia. Maria de la Trinidad Morales Belando

mdtmorales@ucam.edu

Secretaria del congreso
D. Ginés Jiménez Espinosa

giimenez@ucam.edu

D. Juan Luis Martinez Lépez

jlmlopez@ucam.edu

f /UCAM @ucam_universidad , @UCAM u portalucam

.
In Universidad Catélica de San Antonio de Murcia
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