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Todo ejercicio de técnica se convierte en situacién-test continuada, te-
niendo que realizar, segiin el momento cualificante (edad, etapa, periodo,
ciclo, etc.), un chequeo adecuado de los pre-requisitos de cada instante
clave. Dentro de la estructura de aceleracién, la secuencia de “listos” e im-
pulso son muy féciles de observar: s6lo hay actividad muscular con-
céntrica, estin muy definidos los dngulos articulares 6ptimos, los grupos
musculares principales, etc.

Pero una observacion externa global, o analitica, no permite tener en cuen-
ta las causas psicomotrices (internas); hay que considerar los niveles sis-
témicos del organismo del atleta en todo momento.
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Esquema 5

nificacién, pero si un elevadisimo nivel
de autonomia y autoresponsabilidad.
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GLOSARIO (%)

Conocimiento: es la representacion
(finita) de cualquier realidad (in-
finita); siempre es una aproximacion.
Cuando la simplificacién es obvia se
utilitza el método cientifico.

Deportivizacion: pérdida de las ca-
racteristicas lidico-agonisticas que
definen las actividades deportivas
como culturales (desarrollo del au-
toconocimiento, la superacién, la
propia estima, etc.) reduciendo el
hecho deportivo a resultados nu-
méricos bien sean medallas, récords,
umbrales o clasificaciones.

Adhesion: atraccién entre variables
no altamente correlacionadas.

Cohesion: atraccién entre variables
altamente correlacionadas.

apurds: ducacio Fisica i Esports 1992 (28) 35-48
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Tension: efecto de la cohesién que
anima hacia el epicentro (modelo de
competicion) a las variables periféricas,
o méds alejadas tedricamente.

Alta densidad: nivel de cohesién, ad-
hesién y tensién de todas las va-
riables esenciales y no esenciales, co-
nocidas en un sistema funcional.

Fases del modelo competitivo: com-
prende diferentes momentos cro-
nolégicos donde se suceden o sin-
cronizan los elementos del modelo.
También se denominan unidades es-
tructurales.

Elementos: sensaciones o percepciones
que forman bloques en cada fase del
modelo competitivo.

Expresiones: convenciones del tipo
tonicidad, equilibrio, explosividad,
elasticidad, que forman parte de la
unidad funcional.

Unidad funcional: comprende ele-
mentos y expresiones de las di-
ferentes variables que constituyen el
sistema funcional (atleta o en-
trenador-atleta).

Algoritmo: conjunto de reglas o ins-
trucciones que permiten obtener una
salida especifica a partir de una entrada
especifica. Toda imprecisiéon debera
ser eliminada, sus reglas tienen que
describir operaciones simples y bien
definidas. Son concepciones mentales
y existen aunque no se representen, tie-
nen un nimero finito de pasos.

apunds: tducocio Fisica i Esports 1992 (28) 35-48
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